
Fiches &  Itinéraires 

Recueil des sites touristiques accessibles 



Mode d’emploi 

Kilométrage Aller pour réaliser l’itinéraire conseillé sur 1 journée 
Début de journée depuis la Ferme Léonie 10h ou 11h selon l’itinéraire (temps de trajet jusqu’à la 1ère activité)  

Km 77 x 2 

Niveau de fatigue en fin de journée dû aux activités (nombre de visite, plein air…) 
             F=Faible    FF= Modéré    FFF=Fatigué      FFFF=Important Fatigue FFF 

Nombre de transfert minimum entre chaque activité = nombre de chargement TPMR  
Selon les itinéraires, il peut y avoir plusieurs transfert très rapproché  Transfert 4+ 

Montant des dépenses cumulées sur la journée par personne selon option retenue 
€=0 à 15 €   €€=16 à 30 €   €€€=31 à 45€   €€€€=46 à 60 € et plus Coût € à €€€ 

Explication des critères 

= Point de départ des itinéraires : 
 Ferme Léonie 2 chemin des Buissonnet 
          39150 Saint Laurent en Grandvaux 

Site naturel sur ou près de votre itinéraire = Lac, Cascade, Rivière... Km / min Accès H 

❶ Site naturel 
      Plage, baignade, sentier pédagogique... 

15 km 
00:15 

OUI ou 
partiel 

Visite = Musée, Magasin, Fruitière, Produit régional... Km / min Tarif 

Étape n°1 = C sur la carte = en gris les étapes de l’itinéraire 
Tél. 01 02 03 04 05 - Mail. activité@jura.fr - www.activité.com 

34 km 
00:35 

5.50 € 

Étape n°3 = D sur la carte = en rouge fin de l’itinéraire 
Tél : 01 02 03 04 05 - www.activité.fr 

3 km 
00:07 

23 à 30 € 

(…) 
B 

D 

Restaurant « La Bonne Bouffe » 
€ à €€€  

Rue du Lac - 39000 LABAS 
Tél. 03 84 01 02 03 

Snack « Plage du Lac » 
€ à €€ 

Route du Lac - 39000 ENHAUT 
Tél. 03 84 01 02 03  

Pique-nique 

Espace de pique-nique aménage avec table 

Les fiches itinéraires sont une aide à la préparation de votre journée. Les sites naturels, musées, restaurants sont  
accessibles aux Personnes en Situation de Handicap. La plupart des adresses proposées ont été « testées » par 
l’équipe de la Ferme Léonie ou des personnes en vacances chez nous. 

Nombre de km et temps de 
trajet depuis l’étape précédente 

A 

Coordonnées du lieu d’activité : 
Il est fortement conseillé d’avertir 
de votre arrivée ou prendre rendez
-vous pour une visite adaptée 

    Journée 

Nombre de km et temps de 
trajet depuis la Ferme Léonie 

Fiche Excursion 

Étape n°1 = B sur la carte 
Étape n°... 

Selon la composition de votre groupe (personne en fauteuil manuel ou 
électrique, type de handicap….) et les conditions météo. 
Vérifier la réelle accessibilité auprès d’un membre de l’équipe de  la Ferme 
Léonie 

Exemple :  

Le Lac de 

l’Abbaye 

A 

A 

B 

D 

❶ 

❷ 



Journée 
Clairvaux les Lacs 

Moirans en Montagne 
Ravilloles & Saint Claude 

Fiche Excursion 
Tradition et savoir-faire 

Site naturel sur ou près de votre itinéraire Km / min Accès H 

❶ Lac de Clairvaux les Lacs - Baignade accessible avec Tiralo  
15 km 
00:15 

Handi-
plage 

❷ Lac de Vouglans près de Moirans en Montagne 
      La plage & le port de la Mercantine à 7 km de Moirans direction Maisod (D301) 

30 km 
00:30 

OUI 

❸ Lac de l’Abbaye (voir fiche Pays Grandvallier) 
      Sur le trajet aller ou retour 

10 km 
00:10 

OUI 

Visite Km / min Tarif 

Musée du jouet - 5 rue Murgin - 39260 Moirans-en-Montagne 
Tél. 03 84 42 38 64 - Mail. Musee-du-jouet@jurasud.net - www.musee-du-jouet.com 

34 km 
00:35 

5.50 € 

Restaurant Le Regardoir - 45 avenue de Franche-Comté - 39260 Moirans 
Tél : 03 84 42 01 15  - www.leregardoir.com 

3 km 
00:07 

23 à 30 € 

Atelier des savoir-faire - 1 Grand’Rue - 39170 Ravilloles 
Tél. 03 84 42 65 06 - Mail. info@atelierdessavoirfaire.fr - www.atelierdessavoirfaire.fr 

18 km 
00:20 

10 € 

Musée de la pipe et du diamant - 1 place Jacques Faizant - 39200 St-Claude 
Tél. 03 84 45 17 00 - Mail. musee.pipe-diamant@orange.fr 

22 km 
00:25 

6 € 

C 

Km 77 x 2 

Fatigue FFF 

Transfert 4+ 

Coût € à €€€ 

❶ 

❸ 

❷ 

Journée conseillée 

Restaurant « Le Regardoir » 

45 avenue de Franche-Comté - 39260 Moirans 
Tél.  03 84 42 01 15   

Restaurant « 5, 10 ou 20 Sens » 

2 pl de la Mairie - 39150 La chaux du Dombief 
Tél. 03 84 60 26 55 - Mail. resa@51020sens.com 

Restaurant « Le Central Park » 

5 Grande Rue - 39130 Clairvaux-les-Lacs 
Tél. 07 68 46 94 20  

Pique-nique 

Au bord du lac de Vouglans, Plage de la Mercantine, 
direction Maisod en partant de Moirans en Montagne 

E 

D 

B 

C 

mailto:musee.pipe-diamant@orange.fr


Journée 

Fiche Excursion 
Tradition et savoir-faire 

L’artisanat se dévoile devant vous 
Installé dans une ancienne usine de tournerie « Bourbon » (entreprise célèbre pour la fabrication de 
porte-clés publicitaires à partir des années 60), l’Atelier des savoir-faire vous plonge au cœur de 
l’artisanat : des matières premières aux objets façonnés, de l’outil au geste, cinq espaces s’offrent à 
vous pour mieux connaître la tournerie, les métiers d’art et les savoir-faire haut-jurassiens (lunetterie, 
émail, boissellerie, lapidaire, etc.). Un lieu qui captive tous les âges et en particulier les enfants avec 
divers animations et ateliers. 

Démonstrations de tournage sur bois les mercredis et samedis de 14h00 à 17h00 en période d’ouverture ainsi que les 
vendredis et dimanches en juillet/Août. 
Le sentier des savoir-faire : c’est une balade unique en son genre que seuls ceux qui l’ont fait peuvent décrire…
mystère… 

Restaurant Le Regardoir 
Niché au sommet d’une falaise, le restaurant Le Regardoir offre une vue imprenable sur le Lac de 
Vouglans. À chaque saison, le restaurant panoramique permet d’admirer en toute quiétude un 
environnement unique. 
 Au cœur du Parc Naturel et de la Région des Lacs, surplombant la deuxième retenue d’eau de France 
formée par le spectaculaire Barrage de Vouglans, un vaste décor s’offre aux yeux des amoureux de la 
nature et aux adeptes d’activités nautiques en tout genre. À deux pas du paisible Port de la Mercantine et 

de sa plage, de la magnifique via-ferrata, du belvédère et bien sûr du Musée du Jouet, le restaurant Le Regardoir, lieu 
populaire d’échanges et de rencontres, vous accueille en famille au Pays de l’Enfant. 
 Cette année, l’établissement fait peau neuve et l’équipe vous accueille dans une toute nouvelle ambiance pour vous 
proposer une cuisine régionale "maison" qui valorise les plats du terroir et les spécialités locales telles que la 
traditionnelle "Quenelle sauce Nantua", l’incontournable "fondue comtoise" ou encore la cuisine au Vin Jaune. Les 
produits locaux sont également mis à l’honneur, comme les bières artisanales, les Vins d’Arbois ou les salaisons du 
Haut-Doubs et les fromages locaux. 

Il n’y a pas d’âge pour jouer… 
« En 1989, la « maison du Jouet » ouvrait ses portes à l’initiative des fabricants de jouets locaux et du maire 
de Moirans-en-Montagne. 30 ans plus tard, devenu musée, le site rassemble l’une des plus belles collections 
de jeux et jouets en Europe. Pour son 30ème anniversaire, le musée du Jouet de Moirans-en-Montagne cé-
lèbre le jouet jurassien qui l’a fait naître et grandir. 
Un guide accueille les enfants, il s’appelle « Nours » et vous entraine dans un parcours plein de surprises. 

Lieu sanclaudien le plus emblématique et unique au Monde 
La ville de Saint-Claude devient au XIXème siècle le centre mondial de la pipe et un site réputé de 
taille du diamant et pierres précieuses. Les Pipiers, diamantaires et lapidaires proposent de 
découvrir leurs savoir-faire et leur fabrication au travers de collections de pipes, tabatières, pierres 
brutes et taillées. 
L’espace Pipes : présente l’histoire de la pipe à Saint-Claude, ses origines, son évolution et fait 

découvrir la fabrication de la pipe en bruyère ainsi que la diversité des modèles et des matériaux utilisés.. 
L’espace Diamants : présente les caractéristiques et le savoir-faire des diamantaires et des lapidaires, des pierres 
brutes et taillées, un atelier diamantaire et lapidaire animé avec des automates. 
Et si on repartait avec un diamant ? 

Visites conseillées 

Clairvaux les Lacs 
Moirans en Montagne 

Ravilloles & Saint Claude 

C 

D 

C 

E 



Journée 

Visites complémentaires 

Les robots du passé 
Que ce soient les horloges animées des grandes cathédrales en passant par les scènes des 
merveilleux jardins des propriétés seigneuriales de la Renaissance, de tout temps, l’Homme a 
tenté de concevoir des machines capables de présenter des capacités ressemblant au vivant. 
À la fin du XIXe siècle, grâce aux progrès techniques, les fabricants d’automates proposent une 
production importante à des prix abordables. Qui n’a pas été séduit par les scènes animées des 
grands magasins au moment de Noël ?  

Le Monde des Automates 
Place Jacques Faizant - 39200 SAINT-CLAUDE - Tél. 03 84 41 42 38  

Histoire brillante dans tous les sens du terme… 
C’est au dix-huitième siècle que des paysans du Haut-Jura ont débuté ce travail qui 
prendra son essor vers 1920 avec à cette époque plus de 6000 personnes qui vont tailler 
et polir des pierres précieuses. Ce qui était un travail d’appoint pour ces paysans lors des 
hivers longs et rigoureux, deviendra plus tard une économie importante pour le Haut-Jura 
avant de décliner tout doucement. Si aujourd’hui ils ne sont plus très nombreux à 
travailler comme lapidaires, les clients ont nettement évolué et sont uniquement ou 
presque dans le monde de la haute joaillerie. Un savoir-faire reconnu qui a un certain prix 

mais une histoire dont le Haut-Jura peut être fier. 
Une démonstration « vivante » est proposée avec des explications relatives à chaque étape de travail permettant de 
découvrir le métier de lapidaire, d’hier à aujourd’hui, une activité caractéristique du patrimoine local. 
A découvrir pour les amoureux de l’artisanat et de l’histoire locale… 
Musée des lapidaires 
73 route de Longchaumois - 39310 LAMOURA - Tél. 03 84 41 19 37  

L’œuvre d’une vie ! 
C'est au sortir de la guerre, entre 1945 et 1995 que Marcel Yerly a réalisé près d'une centaine 
de maquettes en bois. Ce véritable artiste, qui était avant tout agriculteur a réalisé avec une 
patience infinie et un souci du détail hallucinant, des machines agricoles, des bateaux, des 
avions, des locomotives, des motos.... 
Chaque réalisation, dont la plus grosse mesure presque 3m, a été entièrement réalisé en bois 
sur un petit établi rudimentaire, et à l'aide d'outils tout aussi rudimentaires. 

Musée des maquettes à nourrir et courir le monde 
Zone industrielle en Beria -Route de Lons - 39130 Clairvaux les lacs - Tél. : 03 84 25 81 77 

Retour vers le passé… 
Cette exposition originale, accessible à tous publics, vous invite à découvrir la vie 
quotidienne des premiers agriculteurs jurassiens qui se sont installés sur les rives des 
lacs de Chalain et Clairvaux au Néolithique (entre 3900 et 800 av. notre ère). Le milieu 
humide des bords de lacs a permis la conservation exceptionnelle d’une très grande 
quantité de vestiges organiques (tissus, bois, ossements, graines, outils en bois et en 
os). Vous pourrez notamment voir la reconstitution d’une maison et expérimenter les 
gestes de la vie quotidienne… 

De l’eau de ces lacs…six millénaires vous contemplent… 
Espace archéologique 
9 rue du Parterre - 39130 Clairvaux les Lacs - Tél.  07 76 96 35 02 – 03 84 25 82 42 - Mail. expo@clairvaux-les-lacs.com 

Fiche Excursion 
Tradition et savoir-faire 

ESPACE ARCHÉOLOGIQUE – VILLAGES LACUSTRES - PATRIMOINE MONDIAL DE L’UNESCO 

Clairvaux les Lacs 
Moirans en Montagne 

Ravilloles & Saint Claude 



Journée Lons le Saunier 

Visite Km / min Tarif 

Marché alimentaire (jeudi matin) 
Place de Verdun - 39000 Lons le Saunier 

45 km 
45 min 

NC 

Maison de la Vache qui rit 
25 Rue Richebourg - 39000 Lons-le-Saunier - 03 84 43 54 10  

1 km 
3 min 

5.50 € 

Musée des Véhicules Anciens 
393 Route de Conliege - 39570 Perrigny - 06 86 26 85 30  

45 km 
45 min 

5 € 

   Site naturel près ou sur votre itinéraire Km/min Accès H 

❶ Belvédère des 4 lacs 

      Parking à proximité, accès par sentier dont l’accessibilité est à vérifier 

8 km 
8 min 

A vérifier 

❷ Belvédère route D678 avant le village de Cogna  
      Parking, il faut traverser la route en venant de la Ferme Léonie 

20 km 
20 min 

OUI 

Fiche Excursion 
Pour rire et admirer 

❶ 
❷ 

Km 50 x 2 

Fatigue FF 

Transfert 3 + 

Coût €€ à €€€ 

Restaurant « Le 1055 » Restaurant « Le Loft » (Casino) Pique-nique parc à Lons 

1055 Rue de la Lieme - 39570 Perrigny  
Tél. 03 84 87 10 55 

795 Boulevard de l'Europe - 39000 Lons-le-Saunier 
Tél. 03 84 87 06 06   

Panier pique-nique / Parc des bains 

Journée conseillée 

B 

C 

D 



Allons enfants de la Patrie… 
Espace muséographique, installé dans son appartement natal, évoquant la vie de Rouget-de-Lisle, 
auteur de l’hymne national français, « la Marseillaise ».  Nombreux documents originaux, objets 
personnels (son sabre, l’archet du violon de la Marseillaise…), panneaux explicatifs, objets et 
documents issus de collections particulières éclairent la vie de l’auteur de l’hymne mondialement 
célébré. On connait la Marseillaise et peut-être un peu moins celui qui l’a composée ! Ce musée vous 
aidera à mettre un visage sur la musique. 

Le jour de gloire est arrivé… 
Musée Rouget de Lisle 
24 rue du commerce - 39000 Lons le Saunier - Tél. 03 84 47 29 16 - Mail. contact@lonslesaunier.fr 

Journée Lons le Saunier 

 Découverte de la plus célèbre vache…rouge de France et du monde 
Depuis son ouverture, La Maison de La Vache qui rit est le lieu de référence de la mémoire de la marque. 
Elle offre ainsi un regard unique sur l’une des aventures industrielles et marketing françaises les plus 
impressionnantes du XXe siècle. Au-delà d’un musée, cette maison est aussi l’espace de réinterprétation 
des valeurs d’une marque. C’est un lieu destiné à tous les publics où il se passe toujours quelque chose et 
où il est facile de se reconnecter à son âme d’enfant. 

 Marché du jeudi matin 
Sur le marché du jeudi matin à Lons-le-Saunier, depuis quelques années, la tendance d’un retour de 
petits producteurs locaux est bel et bien engagée. 
Dans les allées du marché, nombreux sont les producteurs locaux à s’être développés.  
À première vue, le marché de Lons-le-Saunier n’a rien de différent de n’importe quel autre marché de 
ville préfecture. De nombreuses allées rectilignes bardées de vendeurs de fruits et légumes, d’étals de 
viandes et de poissons et des camelots en tout genre. 

Mais à y regarder de plus près, le marché du jeudi matin offre une large place aux producteurs locaux et aux 
vendeurs de terroir. Miel, pain, fromage, les productions made in Jura y sont nombreuses, pour le plus grand plaisir 
des habitués, et des touristes qui le fréquentent en grand nombre en cette période estivale. 

Fiche Excursion 
Pour rire et admirer 

 Vieilles dames très dignes 
Depuis 2017, un musée inédit dans la région s'est ouvert aux portes de Lons-le-Saunier. La volonté 
et la passion de 2 copains Paul et Jacky. Voitures, motos, tracteurs, camions... bref une centaine 
d'objets roulants identifiés sont réunis sous un même toit dans un ancien garage. Cette œuvre de 
bénévoles emmenés par l'entreprenant Paul Bonnicel a tout de suite connu un franc succès ; des 
collectionneurs régionaux jouant très vite le jeu. Les modèles exposés vont du début du XXe siècle 
jusqu'aux années 1980. 
Toujours pimpantes pour le siècle à venir ! 

Visites complémentaires 

Restaurant « Le 1055 » Restaurant « Le Loft » (Casino) Pique-nique parc à Lons 

1055 Rue de la Lieme - 39570 Perrigny  
Tél. 03 84 87 10 55 

795 Boulevard de l'Europe - 39000 Lons-le-Saunier 
Tél. 03 84 87 06 06   

Panier pique-nique à emporter 

Visites conseillées 
B 

D 

C 

mailto:contact@lonslesaunier.fr


Journée 
Fiche Excursion 
Route des pôles 

Km 40 x 2 

Fatigue FFF 

Transfert 3 +  

Coût €€ à €€€€ 

Visite Km / min Tarif 

Espace des Mondes polaires 
146 rue Croix de la Teppe - 39220 Prémanon -Tél. 03 39 50 80 20 
Mail. contact@espacedesmondespolaires.org 

22 km 
25 min 

7 à 10 € 

Le Bistrot Polaire 
146 rue de la Croix de la Teppe - 39220 Prémanon -Tél. 03 84 41 21 90 
Mail. bistrotpolaire@gmail.com 
Salle hors sac de l’espace des Mondes Polaires - panier repas Ferme Léonie 

------ 

15 à 24 € 
 
 

2 €/pers. 

Sentiers Nordiques (1) 

Chemin de la Remuat - 39220 Prémanon -Tél. 06 84 18 30 92 
Mail. Info@sentiers-nordiques.fr  

4 km 
5 min 

16 à 26 € 

Journée conseillée 

Restaurant « Le Bistrot Polaire » 
À l’intérieur de l’Espace des Mondes Polaires 

146 rue de la Croix de la Teppe - 39220 Prémanon 
Tél. 03.84.41.21.90  

Restaurant « Chez Paupote » 
En face de l’Espace des Mondes Polaire 

11 Rue de la Croix de la Teppe - 39220 Prémanon 
 Tél. 03 84 60 78 91  

Pique-nique 

Salle : Espace des Mondes Polaires (2 €/personne) 
Lac de Lamoura (aménagé avec WC PMR) 

C 

B 

D 

C 

Site naturel près ou sur votre itinéraire Km/min Accès H 

❶ Lac de Lamoura 
     Sentier de découverte PMR autour du lac - Espace pique-nique - Baignade 

12 km 
12 min 

OUI 

❶ 

Prémanon 
Lamoura 

(1) Sur réservation plusieurs semaines à l’avance 
Activité onéreuse - Pour petit groupe de 4 à 8 
personnes maxi. 



Le Pôle Nord à portée de mains… 
Au cœur de la Station des Rousses, l’Espace des Mondes Polaires Paul-Émile 
Victor est le seul centre culturel français dédié aux pôles. La banquise, les 
paradis blancs, les ours, les manchots, les Inuits, les expéditions 
scientifiques… A la fois lointains et proches, les mondes polaires évoquent 
pour chacun d’entre nous des images, des scènes ou des mots car ces milieux 
font partie de notre culture même si nous en sommes éloignés 
géographiquement. 
Une importante collection d’objets ethnographiques rapportée par Paul-Emile 

Victor jalonne le parcours de l’exposition et compètera la curiosité des visiteurs. 
Prêt à partir découvrir le paradis blanc… 

Journée Prémanon 
Lamoura 

Fiche Excursion 
Route des pôles Visites conseillées 

Des peuples et des meutes 
Sentiers Nordique, Sophie Tissot, accompagnatrice en montagne, monitrice de ski nordique, musher 
professionnelle. 
Traineau à chiens - Hors neige: cani rando, cani cross, randonnées avec des Sulkys pour les enfants de 
1 à 5 ans : les petits profitent aussi des chiens en famille, ils sont assis dans une charrette sécurisée 
pendant que les parents gèrent les chiens. Trottinette attelée aux chiens, visite de parc et diaporama 
dans un chalet chauffé (pour les groupes). Nouveautés Hors neige: mini raid de 2 jours en cani rando 
avec nuit en refuge, balade en traineau à roues (kart)  

Découvrez l’univers des chiens de traineaux !  

Le bistrot polaire 
En associant le patrimoine aux collections singulières, l’espace des Mondes 
Polaires vous assure une immersion totale dans le monde arctique et 
antarctique. 
Ce concept unique vous permet de vous amuser et de vous restaurer dans un 
décor exceptionnel. 
Situé dans cet espace original dans le Jura, le Bistrot Polaire vous garantit un 
cadre original où déguster des bons petits plats. Venez partagez notre 
passion pour la cuisine traditionnelle. 

Son chef Sorin, formé à l’Institut Paul Bocuse, invitent à une pause déjeuner de qualité à tous ceux qui souhaitent 
profiter d’un moment de détente. 
Formules groupes proposées à 15, 20 ou 24€ par personne*.  
Le Bistrot Polaire 
146 rue de la Croix de la Teppe - 39220 Prémanon - Tél. 03.84.41.21.90 - Email. bistrotpolaire@gmail.com  

D 

C 

B 

Le lac de Lamoura est idéal pour les amoureux de la nature et du calme. Plusieurs activités et services vous 
sont proposés : 

Baignade et plage surveillées du 1er juillet au 31 août (vous renseigner auprès de l'Office de tourisme) 
Un sentier de découverte des tourbières et de la géologie haut-jurassienne vous permet de faire entièrement le tour du 
lac. Rénové en 2015, il bénéficie d'un cheminement adapté aux personnes à mobilité réduite. 
Des jeux pour les enfants. 
Une aire de pique-nique avec barbecues. 
Pour un pique-nique et plus... 

❶ 



Journée 
La Chapelle des Bois 

Chaux Neuve 
Lac des Rouges Truites 

Visite Km / min Tarif 

Parc Polaire 
25240 CHAUX-NEUVE - France - Tél. 03 81 69 20 20 

25 km 
00:35 

9.50 € 

Ecomusée Maison Michaud (option restauration) 
Combe des Cives - 25240 Chapelle des Bois - Tél. 03 81 69  27 42 
Mail. ecomusee.jura@gmail.co  

4.5 km 
00:07 

3.7 € à 

5.0 € 

Les Équipages Adam's (1) 

La combe des cives - 25240 Chaux-Neuve - Tél. 03 81 69 14 05 
esequipagesadams@orange.fr  

0.6 km 
00:02 

60 € 

Site naturel près ou sur votre itinéraire Km/min Accès H 

❶ Stade de saut à ski - Biathlon 
      Près du village de Chaux Neuve 

6.5 km 
00:10 

NON 

❷ Rivière le long de la D 437 de Foncine le Haut à Lac des Rouges Truites 
      Plusieurs petits parking tout au long de la rivière jusqu’au Domaine du Bugnon 

17 km 
00:25 

OUI 

Fiche Excursion 
Aux frontières 

Km 65 

Fatigue FFF(F) 

Transfert 4 + 

Coût € à €€€€ 

Restaurant de l’écomusée 
« Maison Michaud » €€ 

Combe des Cives - 25240 Chapelle des Bois 
Tél. 03 81 69 27 42 

Restaurant 
« Les clochettes du Risoux » €€ 

2 place de l’église - 25240 Chapelle des Bois 
 Tél. 03 81 69 21 82  

« Auberge de la Distillerie » €€ 

25240 CHAPELLE DES BOIS 
Tél. 03 81 69 21 64 

Mail. aubergedistillerie@aol.com  

« Domaine du Bugnon » €€ 

164 les Thévenins - 39150 LAC DES 
ROUGES TRUITES - Tél. 03 84 60 20 21  

éco 

❷ 

❶ 

Journée conseillée 

B 

C 

D 

E 

Aux frontières 



Journée 
Fiche Excursion 
Aux frontières Journée conseillée 

La Chapelle des Bois 
Chaux Neuve 

Lac des Rouges Truites 

Ce n’est pas un zoo 
ce n’est pas non plus une réserve, c’est simplement un parc animalier d’un genre étonnant et 
séduisant …  Dans un paysage jurassien qui forcément fait penser au Grand Nord, on ne reste pas 
derrière une clôture à contempler de loin les cerfs élaphes, les rennes, les yacks, les mouflons, les 
chamois, les daims, les bisons d’Europe, les chevaux tarpan, non, on va à leur rencontre. Ici, la 
visite qui ressemble en certains endroits du domaine à une vraie balade dans la nature, se fait 
obligatoirement en compagnie d’un guide…  

La faune vient à vous 

Traditions du Haut-Jura 
Dans un cadre exceptionnel, à Chapelle des Bois, dans la Combe des Cives, 
à plus de 1000 mètres d'altitude, découvrez : l’Ecomusée Maison Michaud, 
ferme à tuyé du XVIIe siècle 
Au cœur de la montagne du Jura, venez découvrir l'ingéniosité des hommes 
qui ont su adapter leurs activités aux contraintes d'un climat rude et ainsi tirer 
parti des richesses de la montagne. 
Les boulangères de notre chaleureux Ecomusée, mettent en fonctionnement 
le four à pain de la maison chaque semaine pour cuire les délicieux pains 
fabriqués sur place avec des ingrédients issus de l’agriculture biologique. 

Et une table aussi 
Dégustez un repas cuit au four à bois dans un cadre authentique et chaleureux : le tuyé de la Maison Michaud. 
Convivialité assurée !  

 Ouvert toute l’année 
Avec les équipages Adam’s, dans le Jura, méconnu aux allures de Grand Nord, une équipe de 
meneurs de chiens professionnels spécialistes des randonnées hivernales hors-piste, des 
randonnées hors-neige et des « Missions Handicap » vous font traverser des paysages typiques 
dans une ambiance chaleureuse grâce à la complicité de leurs chiens, compagnons d’aventure 
fidèles et émouvants. 
Les Équipages Adam’s c’est avant tout une entreprise familiale, ( François, Séverine, Maya, 
Ambre….et nos 41 chiens!) situé dans le Haut-Doubs. Nous vivons dans une vieille ferme 
comtoise datant de 1776 située dans la combe des cives à Chaux-Neuve. 
Nous avons fait le choix de rester autonome au niveau du fonctionnement de notre habitation : 
installation solaire et récupération d’eau de pluie, un potager, des poules et aussi limiter un 
maximum notre consommation de produits emballés et non-locaux. 
Nous sommes des passionnés de nature mais aussi bien sûr de chiens nordiques! Vous y 

découvrirez le Groenlandais et le Husky de Sibérie. Ils vivent en meute dans deux grands parcs, en liberté. 
Ce sont des animaux ayant de grands besoins d’activité physique, c’est pourquoi nous vous proposons toute l’année 
des sorties variées avec eux sur ce magnifique massif jurassien. 

 
Domaine du Bugnon - Bar restaurant - Chalet - Camping - Yourte 
Nous serons heureux de vous accueillir au domaine de Bugnon sur la commune du "lac-des-rouges-truites" pour 

un séjour dans le chalet en chambre, dans un de nos 3 cottages*** ou dans notre camping** nature . 
164 les Thévenins - 39150 Lac des Rouges truites 

(1) Sur réservation plusieurs semaines à l’avance 
Activité onéreuse - Pour petit groupe de 4 à 8 
personnes maxi. 
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Journée 
Chaux Neuve 

Mouthe 
Pontarlier & Gilley 

Visite Km / min Tarif 

La Maison de le Réserve 
28 rue de Mouthe - 25160 LABERGEMENT SAINTE MARIE - Tél. 03 81 69 35 99  

42 km 
01:00 

0 € 

Fonderie de cloches Charles Obertino 
15 rue de Mouthe - 25160  Labergement Ste Marie - Tél. 03 81 69 30 72 
fonderieobertino.jimdofree.com 

45 km 
00:05 

€ à €€€ 

Distillerie Pierre Guy 
49 Rue des Lavaux - 25300 Pontarlier - Tél. 03 81 39 04 70 

60 km 
00:25 

0 € à €€€ 

Le tuyé du Papy Gaby 
2 rue les Coteys - 25650 Gilley - Tél. 03 81 43 33 03 - magasin@tuye-papygaby.com  

85 km 
01:30 

€ à €€€ 

Site naturel près ou sur votre itinéraire Km/min Accès H 

❶ Stade de saut à ski - Biathlon 
      Près du village de Chaux Neuve 

23 km 
00:25 

Partiel 

❷ Lac de Saint Point 
      Plages, Promenade en bateau commentée à Malbuisson 

Voir Maison 
Réserve 

OUI 

Fiche Excursion 
Haut-Doubs 

Km 80 x 2 

Fatigue FFF(F) 

Transfert 4 + 

Coût € à €€€€ 

À compléter 

 

À compléter 

 

À compléter 

 

Pique-nique 

Saint Point Lac près du camping municipal 

❷ 

❶ 

Journée conseillée 

C 
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Haut-Doubs 
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Journée 
Fiche Excursion 

Haut Doubs 

Chaux Neuve 
Mouthe 

Pontarlier & Gilley 

L’autre fabricant de cloches 
Fonderie artisanale de cloches en bronze 
La fabrication de cloches en bronze est intimement liée à la famille Jean Obertino depuis plus de 
trois siècles. Fondeurs de cloches itinérants en Italie et en Suisse avant de venir s’installer en 
France au début du XXème siècle et en 1931 à Morteau, plusieurs générations d’Obertino ont 
perpétué ce savoir-faire séculaire jusqu’à nos jours. 

Une entreprise du patrimoine vivant 
OBERTINO - 44 rue de la louhière - 25500 MORTEAU - Tél. 03 81 67 04 08 - Mail. contact@obertino.com  

Le pastis de l’est 
C'est en 1890 qu’Armand GUY commence son métier, appris auprès des plus prestigieux maîtres 
distillateurs d’Absinthe de Pontarlier, notamment chez VICHET. 
La famille GUY sera par la suite à l'origine de l'invention de la célèbre liqueur aux bourgeons de Sapin du 
Haut-Doubs, le Vert Sapin, ou encore du fameux Pontarlier-Anis : un Pont ! 

Que des bons produits naturels... 
Distillerie Pierre Guy - 49 Rue des Lavaux - 25300 Pontarlier - Tél. 03 81 39 04 70 

Salaisons traditionnel du Haut Doubs 
Voilà un lieu incontournable de la Franche-Comté et des Montagnes du Jura où jour après jour 
s’élaborent de savoureuses salaisons de tradition, façonnées à l’ancienne, grâce à quarante années de 
constance et de respect d’un savoir-faire local ancestral. Il y a d’abord cette incroyable configuration 
communément appelée « Tuyé », structure emblématique d’une région restée authentique. Un vaste 
espace fermé, affublé d’une énorme cheminée d’une hauteur avoisinant les 18m, où flotte en 
permanence un nuage de fumée aux arômes de sapin et d’épicéa…  

L’intensité du goût de la viande 
Le tuyé du Papy Gaby - 2 rue les Coteys - 25650 Gilley - Tél. 03 81 43 33 03 - magasin@tuye-papygaby.com  

Visites conseillées 

Meuh, ding, ding... 
Un petit village du Haut-Doubs, Labergement Sainte Marie, abrite l'une des 
dernières fonderies de cloches bronze de France. 
C'est en 1834 que fut fondée la fabrique actuelle. Depuis cette date, l'entreprise du nom 
"Obertino" reste familiale. 
Malgré des modifications, dans le chauffage de l'alliage par exemple, la technique est la 
même : précise, artisanale, quelque peu secrète… 

Faites sonner la cloche ! 
Fonderie de cloches Charles Obertino 
15 rue de Mouthe - 25160  Labergement Ste Marie - Tél. 03 81 69 30 72 - fonderieobertino.jimdofree.com 

D 

La Maison de la Réserve  
Centre d'accueil pour tout public, interprète et relais des précieux milieux naturels du Jura, la Maison de la 
Réserve naturelle du Lac de Remoray est un miroir de notre région et des hommes qui la gèrent.  

L'Instant Nature 
La Maison de le Réserve - 28 rue de Mouthe - 25160 LABERGEMENT SAINTE MARIE - Tél. 03 81 69 35 99  
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Journée 
La Cure (FR & CH) 

Nyon (CH) 
Yvoire (FR) 

Visite Km / min Tarif 

La Cure (Frontière Franco-Suisse) 
Maison Vandelle - Tabac et souvenirs - 108 Route de France - 1265 Saint-Cergue - Suisse  
Hôtel Restaurant L’Arbézie - 601 Rue de la Frontière - 39220 Les Rousses - France 
                                               61 Route de France - 1265 La cure - Suisse  

23 km 
00:30 

€ à €€€ 

Ville de Nyon - lac Léman côte Suisse 
Stationnement payant en centre ville historique - Départ de bateau vers Yvoire 

45 km 
01:00 

€€ à €€€ 

CGN - Croisières sur le Lac Léman - Nyon/Yvoire/Lausanne/Genève 
Tél.+41 (0)900 929 929 (0.50/min.) - Mail. info@cgn.ch  

00:20 x 2 26 € A/R 

Ville d’Yvoire - lac Léman côte France 
Village médiéval classé « Plus beau village de France » 

  

Fiche Excursion 
Au pays du chocolat 

Km 50 x 2 50 x 2 

Fatigue FFF FF 

Transfert 4+ 3 + 

Coût €€€ à €€€€ €€ à €€€€ 

Journée conseillée 

Restaurant « La plage » & 
Bar  « Du’o » - €€ à €€€€ 

Route de Genève - 1260 NYON - SUISSE 
Tel.+41 22 362 61 01 

Pique-nique à Nyon 

Place de pique-nique près du restaurant « La 
Plage »  en bordure du Lac Léman 

Restaurant « La Vieille Porte » 
€€ à €€ 

2 place de la Mairie - 74410 YVOIRE  
Tél. 04 50 72 80 14 

Restaurant « Le Bateau Ivre » 
€€ à €€€ 

Grande rue - 74140 YVOIRE - FRANCE 
Tél. 04 50 72 81 84 

Site naturel près ou sur votre itinéraire Km/min Accès H 

❶ Belvédère route de Saint Cergue à Nyon 
      ATTENTION à ne pas manquer le petit parking en descendant (sens France / Suisse), dans un virage 

33 km 
00:40 

OUI 

❷ Lac Léman - Quai de Nyon 
     Départ de promenade en bateau sur le lac Léman, restaurants, bars, promenade à pied 

45 km 
01:00 

OUI 

❶ 

❷ 

B 
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En plus ou à 
la place  de 

Nyon 

Nyon Yvoire 



Journée 
La Cure (FR & CH) 

Nyon (CH) 
Yvoire (FR) 

Fiche Excursion 
Au pays du chocolat 

Prendre un p’tit noir en France... 
Il y a 141 ans, soucieux de faciliter des corrections routières pour rapprocher Paris et Genève, les 
géomètres de la République française et de la Confédération avaient tiré une nouvelle frontière en 
plein milieu de La Cure. Le remaniement a laissé quelques séquelles pittoresques.  
Quant à la Maison Vandelle, elle conserve sa partie bistrot sur sol français, et sa partie 
boutique sur sol helvétique. Plus important encore pour ses privilèges, elle reste située entre les 
postes de douane français et suisse.  
...S’en griller une en Suisse (pays où le tabac est moins cher !) 

Une journée en Suisse 
Entre le lac Léman, le vignoble de La Côte AOC, et le Jura, la ville de Nyon est connue 
pour ses festivals, son histoire et son tourisme d’affaires. 
Ville où il fait bon vivre, Nyon est entourée du lac Léman, du vignoble de La Côte AOC et 
du Jura.  
Les châteaux et musées de Nyon évoquent une histoire patricienne : D’une rare influence 
franco-bernoise, le Château de Nyon qui abrite le Musée historique. Quant au lointain 
passé de Noviodunum, fondée par Jules César, il est raconté au Musée romain. 

L’histoire d’Auguste Piccard, le scientifique qui a inspiré Tournesol, est à découvrir au Musée du Léman de Nyon. La 
ville est mise en valeur dans l’ « Affaire Tournesol », lorsque Tintin, héros de bande dessinée, enquête à Nyon à la 
recherche du professeur Tournesol. 
Grâce au chemin de fer Nyon – St-Cergue – La Cure, la ville rejoint la campagne et les montagnes pour des escapades 
en pleine nature. 
Profitez du Lac Léman coté Suisse 

Voir fiche « Au pays des JO » pour une journée différente en Suisse 

Dormez en France... 
En décembre 1862, Napoléon III décide de redessiner la frontière entre la France et la Suisse. Le traité des 
Dappes est alors rédigé, mais ne sera ratifié qu’en février 1863. 
Coup de chance, le traité stipulera qu’il ne portera aucune atteinte aux droits acquis au moment de 
l’échange des ratifications. Ponthus peut alors garder sa maison debout. Il en fera un bar côté français et 
un magasin côté suisse, une situation idéale pour ses activités de contrebandier. 

Ponthus meurt en 1895. Transformé en hôtel par ses fils, le bâtiment sera repris par son fils Jules-Joseph Arbez en 
1921 et baptisé « Hôtel Franco-Suisse ». Une nouvelle page à succès s’écrit, dans une époque en plein essor pour 
les sports d’hiver.  
...Mangez en Suisse ! 

Visites conseillées 

C 

 
« Plus beau village de France » 
À Yvoire, village médiéval, vous admirerez des maisons de pierre à balcons de bois, ruelles fleuries de glycines 
et de géraniums... On l'appelle « la perle du Léman. Dominant les bords du lac qui fit du village un port de 
pêcheurs et de bateliers, le donjon carré est l'un des vestiges du passé médiéval d'Yvoire qui a fêté, en 2006, 

les 700 ans de ses fortifications érigées par Amédée V le Grand, comte de Savoie. 
L’autre rive du lac Léman 

B 

B 

Visites complémentaires - Envisager ½ journée sans arrêt à Nyon 



Journée La Cure (FR) 
Lausanne (CH) 

Visite Km / min Tarif 

Le Musée Olympique - Le Parc Olympique 
Quai d'Ouchy 1 - 1006 Lausanne - Suisse - Tél. +41 (0) 21 621 65 11 

85 km 
01:30 

12 à 18 € 

Tom Café 
Offre groupe (10 personnes mini) à  partir de 40 € 
Même adresse - events.museum@olympic.org /  Tél. +41 (0) 21 621 67 20 

0 km 
0 min 

7 à 36 € 

Outlet Aubonne - 50 magasins d’usine + Ikéa 
Achetez moins cher toutes les grandes marques internationales et Suisse ! 
Pré Neuf 14 - 1170 Aubonne - Suisse 

25 km 
00:25 

Fin de 

série 

Site naturel près ou sur votre itinéraire Km/min Accès H 

❶ Belvédère route de Saint Cergue à Nyon 
ATTENTION à ne pas manquer le petit parking en descendant (sens France / Suisse), dans un virage 

33 km 
00:40 

OUI 

❷ Lac Léman - Quai d’Ouchy 
Départ de promenade en bateau sur le lac Léman, restaurants, bars, promenade à pied 

85 km 
01:30 

OUI 

Fiche Excursion 
Au pays des JO 

Km 90 x 2 

Fatigue FFF 

Transfert 4 + 

Coût €€ à €€€€ 

Journée conseillée 

❶ 

❷ 

C 

B 



Journée 
La Cure (France & Suisse) 

Lausanne 
Aubonne 

  Plus vite, plus haut, plus fort  
Le Musée Olympique - Le parc Olympique 
Capitale Olympique, Lausanne abrite le CIO (Comité International Olympique) depuis 100 ans. En 1993, 
le CIO fonde son unique musée officiel sur les bords du lac Léman. Lors d’une rénovation complète en 
2013, Le Musée Olympique s’est doté des équipements les plus modernes. 
Sur trois niveaux, l’exposition présente l’origine, les compétitions et l’esprit des athlètes avec plus de 150 
écrans et 1500 objets : les torches olympiques et les médailles de tous les JO, ainsi que des pièces 

d’équipement des plus célèbres sportifs. Les enfants adorent se glisser dans la peau d’un athlète grâce aux 
nombreuses activités interactives. 
Des expositions temporaires, un parc agrémenté d’œuvres d’art et un restaurant panoramique avec vue sur le lac 
Léman et les Alpes complètent ce lieu de loisirs incontournable de Lausanne. 

Fiche Excursion 
Au pays des JO 

Un café en terrasse 
Situé au dernier étage du Musée Olympique, le TOM café se distingue par son 
décor contemporain et  son esprit sport et coloré. 
De sa terrasse, une des plus belles de Lausanne, le visiteur peut admirer le 
Lac Léman et les Alpes. Le visiteur accède au café directement après sa visite 
ou librement par l’entrée nord, sans nécessairement passer par les zones 
d’exposition. 

Les amateurs d’ambiances à thème et de souvenirs s’enthousiasmeront devant les objets mythiques des Jeux 
Olympiques présentés le long de grandes parois murales qui entourent le bar. 
Restauration : bar, salades, plats du jour, menus complets, plats à la carte… 1 Coca-Cola = 4.90 CHF soit plus de 5€ 
Tarif à la hauteur du lieu !  

Visites conseillées 

OUTLET AUBONNE est le plus grand centre de marques en Suisse romande. 
N’attendez plus les soldes pour vous laisser tenter par de grandes marques ! Nous sommes 
idéalement situé le long de l'autoroute, à 20 minutes de Lausanne et à 30 minutes de Genève, juste 
à côté du magasin IKEA Aubonne. 
Plus de 50 boutiques vous proposent leurs collections à prix réduits durant toute l’année. Venez 
découvrir un grand choix d’articles de mode, de vêtements et d’équipements de sport, de 
chaussures, d’accessoires, de bijoux ou encore d’articles ménagers. 
Le centre est ouvert depuis 2007 et s’est renouvelé complètement en 2013. Nous accueillons aussi 
bien des marques nationales qu’internationales afin de vous proposer un vaste choix. 
Nous nous réjouissons de votre visite ! 

10 % de remise supplémentaire en devenant adhérent « FIRST » - Lors de la de 1ère visite et inscription à 
« FIRST » par internet ou sur la borne dans l’Outlet Aubonne. 

TOM Café 
Musée Olympique 

Restaurant magasin Ikéa Ouchy Snack Pique-nique 

Quai d'Ouchy 1 - 1006 Lausanne 
Le Pré Neuf - 1170 Aubonne 

Tél. 41 (0) 848 801 100 
2 Place de la Navigation -1006 Lausanne  

Depuis Musée 800 m - 10 min 
Autorisé dans le Parc Olympique ou sur 

la terrasse du musée 

Voir fiche « Au pays du chocolat » pour une journée patrimoniale dans la ville de Nyon, au bord du lac Léman. 
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Journée 
Cascades du Hérisson 

Doucier 
Ilay 

Visite 
Km / 

min 
Tarif 

Parc animalier du Hérisson - Visite simple ou Médiation Animale sur réservation 
Val Dessous - 39130 DOUCIER - Tél. 03.84.25.72.95 / 06 30 08 51 69  

30 km 
00:40 

Vis 7.5 € 
MA 10.50 € 

Maison des Cascades du Hérisson 
Lieu-dit Val Dessus, 39130 Menétrux-en-Joux - Tél. 03 84 25 77 36  

3 km 
00:05 

2 € 

Boissellerie du Hérisson - Boutique objets en bois 
17 La Fromagerie, 39130 Le Frasnois - Tél. 03 84 25 50 78  

15 km 
00:20 

€ à €€€ 

Site naturel près ou sur votre itinéraire Km/min Accès H 

❶ Cascade de l’Éventail - 200 m depuis la Maison des Cascades 
       Emprunter l’itinéraire des cascades - Cascade partiellement accessible PMR 

---------- Partiel 

❷ Lac de Chalain - Plage de Doucier 
       Accessible PMR 

11 km 
00:15 

OUI 

❸ Cascade du Saut Girard 
      Parking à proximité - Plateforme d’observation accessible en fauteuil 

----------- OUI 

Fiche Excursion 
Que d’eau ! 

Km 70 

Fatigue FFF 

Transfert 3 + 

Coût € à €€€ 

Journée conseillée 

B 

C 

D 

❶ 

❷ 

❸ 

« Le Relais de l’Éventail » 
€ à €€ 

Près de la Maison des Cascades 

Lieu-dit Val-Dessus - 39130 Doucier 
Tél. 03 84 25 71 59 

Restaurant « L’Éolienne » 
€ à €€€ 

3 route des Cascades - 39130 Le Frasnois 
Tél. 03 84 25 50 60  

Restaurant « Le Pic Vert » 

Rue du Lac - 39130 Doucier 
Tél. 03 84 25 44 49 / 06 85 79 37 73 

Pique-nique 

Parc animalier du hérisson 
Maison des cascades 

Lac de Chalain 



Journée 
Cascades du Hérisson 

Doucier 
Ilay 

Fiche Excursion 
Que d’eau ! 

Une maison pour apprécier les cascades : la maison des cascades… 
Né des eaux des lacs de Bonlieu et d’Ilay, le Hérisson coule dans une reculée qui incise le plateau 
de Champagnole. De là, il tombe en plus de 30 sauts et cascades avant de traverser les lacs du Val 
et de Chambly pour se jeter dans l’Ain. Les vestiges encore visibles des moulins et des forges dans 
la vallée rappellent l’activité qui l’a animée jusqu’à l’apparition de l’électricité à la fin du XIXe siècle. 
Toute cette histoire est expliquée dans la Maison des Cascades qui vous fait découvrir la vallée du 
Hérisson, ses cascades, ses légendes avant de partir admirer les cascades et mouiller sa chemise 
(au sens propre comme au sens figuré…). 

Les jeunes curieux pourront chercher le trésor de la Dame Blanche… 

Découverte & aventure 
Entre lac et rivière, le Parc Animalier du Hérisson vous invite à une pause nature et aventure à la 
découverte des grands herbivores primitifs, de la faune européenne et canadienne, des animaux de la 
ferme et des nouveaux animaux de compagnie. 
Prolongez votre expérience sur le parc par une nuitée en chambre d'hôtes, tipi ou roulotte ou, pour les 
enfants et les adolescents, par un camp soigneur sur le parc.  

Ferme, Parc animalier, Roulottes, Tipis... 

Plaisir d’offrir ou souvenirs 
Venez découvrir au départ des Cascades du Hérisson (Jura), à proximité du Saut Girard, la 
Boissellerie du Hérisson, magasin d'objet en bois, un lieu unique en France qui vaut le détour ! 
Véritable caverne d'Ali Baba, la Boissellerie du Hérisson vous propose un gigantesque choix de jeux, 
jouets et objets en bois, en grande majorité issus de sa fabrication, et de celle de nombreux artisans 
locaux. 

Made in Jura 
La Boissellerie du Hérisson - Hameau La Fromagerie - 39130 LE FRASNOIS - Tél. 03 84 25 50 78 

Visites conseillées 

B 

C 
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Lac de Chalain 
La plage de Doucier est située sur les bords du lac de Chalain, plus grand lac naturel du 
Jura. Petit paradis aux eaux turquoise, ce site exceptionnel est situé au cœur de la région 
des lacs. 
Entouré de montagnes, de forêts et de rivières, le lac de Chalain, d'une superficie de 232 
hectares, vous offre calme et simplicité. A noter que l'utilisation d'engins nautiques 
motorisés thermiques y est interdite. Amateurs de farniente, baignade, pêche et activités 
en tous genres, le site du lac de Chalain est fait pour vous.  

L’un des plus beaux lacs du Jura 

❷ 

 Cascades du Hérisson - Saut de l’Éventail / Saut Girard 
2 des 7 cascades sont accessibles en fauteuil roulant (partiellement ou complétement selon les conditions 

climatiques). 
Se renseigner à l’accueil de la Ferme Léonie pour les conditions d’accès sur les sites naturels. 

Site très fréquenté l’été 

❶ ❸ 



Journée 
Bois d’Amont 

Les Rousses 
Lamoura 

Fiche Excursion 
Ça glisse ! 

Km 60 km x 2 

Fatigue FFF 

Transfert 3 + 

Coût € à €€€ 

Journée conseillée 

Site naturel près ou sur votre itinéraire Km/min Accès H 

❶ Lac des Rousses - Distance depuis le Ferme Léonie 
      Aire de pique-nique, WC, de baignade (non PMR), sentier de découverte Tourbières 

25 km 
00:25 

Partiel 

❷ Lac de Lamoura - Distance depuis le Ferme Léonie 
      Aire de pique-nique, WC, sentier de découverte Tourbières 

35 km 
00:40 

OUI 

Visite Km / min Tarif 

Musée de la Boissellerie 
12 rue du Petit Pont 39220 Bois d’Amont - Tél. 03 84 60 98 79 

27 km 
00:45 

4 € 

Stade Nordique des Tuffes 
39220 Prémanon - Tél. 03 84 60 78 37  

13 km 
00:20 

0 € 

Parcabout - Partiellement accessible PMR - Vérifier disponibilités 
Le Lanchet, 39310 Lamoura - Tel. 06 83 99 63 45  

13 km 
00:20 

20 € 

Musée des Lapidaires 
73 route de Longchaumois - 39310 Lamoura - Tél. 03 84 41 19 37  

3 km 
00:10 

4 € 

C 

B 

D 

D 

❷ 

❶ Restaurant « Le Chalet du Lac » 
Au bord du lac des Rousses - Restaurant et snack 

1580 Route du Lac - 39220 LES ROUSSES 
Tél. 09 52 49 76 06  

Chalet « La Frasse » 

Forêt du massacre - 39310 Lamoura 
Tél. 03 84 41 24 81  

Pique-nique 

Plage du lac : Les Rousses ou de Lamoura 
Parcabout à Lamoura 



Journée 
Bois d’Amont 

Prémanon 
Lamoura 

Fiche Excursion 
Ça glisse ! Visites conseillées 

Les Rousses - Village Olympique 
Nichée dans les montagnes du Jura français, le Stade des Tuffes sur la station des 
Rousses accueille les athlètes et visiteurs dans un cadre naturel et varié, entre lac et forets. 
A quelques kilomètres seulement de la frontière avec la Suisse, la station française des 
Rousses propose aux sportifs amateurs ou confirmés différents domaines de ski, randonnées 
ou circuits de vélo. Outre le sport, le patrimoine local offre des produits du terroir connus du 
monde entier et un savoir-faire artisanal. 
Le Stade des Tuffes est à proximité du centre national d’entrainement porté par le CNSNMM 
(Centre National de Ski Nordique et de Moyenne Montagne) : un domaine complet qui permet, 
été comme hiver, de s’entraîner sur les différentes disciplines nordiques. Après trois ans de 
travaux, les installations modernisées répondent aux plus hautes exigences des quatre 
disciplines sur un seul et même site.  

Les sports de glisse du Haut-Jura 

Tout savoir sur le bois 
Entouré de forêts, le long de la frontière suisse, le Musée de la Boissellerie est situé dans une scierie 
restaurée par des passionnés du village. La rivière (l'Orbe) permet aujourd'hui encore d'actionner la 
turbine hydraulique. 
Partez à la rencontre de ces hommes et ces femmes de Bois d'Amont qui, grâce à leur savoir-faire, ont 
su exploiter toutes les qualités du bois pour en faire des boîtes, des coffrets, des cabinets d'horloges... et 
des skis. 
La plupart de ces réalisations sont en épicéa, arbre roi de nos forêts. Le temps d'une visite guidée, 
venez découvrir l'évolution des techniques et des machines, ainsi que l'ingéniosité des artisans du Haut 
Jura, en parcourant plusieurs salles thématiques : atelier des boisseliers, les tavaillons, la scierie... et 
une salle dévolue à la petite histoire du ski !  

Et ses multiple usage 
Musée de la Boissellerie 
12 rue du Petit Pont 39220 Bois d’Amont - Tél. 03 84 60 98 79 - Mail. museedelaboissellerie@gmail.com 

C 

❷ Le lac de Lamoura est idéal pour les amoureux de la nature et du calme. Plusieurs activités et services vous sont 
proposés : 
Baignade et plage surveillées du 1er juillet au 31 août (vous renseigner auprès de l'Office de tourisme) 
Un sentier de découverte des tourbières et de la géologie haut-jurassienne vous permet de faire entièrement le tour du 
lac. 
Rénové en 2015, il bénéficie d'un cheminement adapté aux personnes à mobilité réduite. 
Des jeux pour les enfants… Une aire de pique-nique avec barbecues. 
Pour un pique-nique et plus... 

❶ Le lac des Rousses 
Le lac des Rousses est entouré de tourbières qui confèrent au site une valeur biologique remarquable. Vous pourrez 
d'ailleurs découvrir la faune et la flore typiques des tourbières hauts-jurassiennes en parcourant un sentier 
thématique le long du lac. Profitez de la clarté de l'eau pour vous baigner ou simplement contempler la beauté des 
paysages environnants. L'eau de ce lac est si pure qu'elle approvisionne de nombreuses communes en eau potable. 
Ce lac possède également une base nautique.  
Accessible depuis le centre ville 

B 

https://www.lesrousses.com/a-voir-a-faire/activites-et-loisirs/lacs-et-activites-nautiques/baignade.html
https://www.lesrousses.com/a-voir-a-faire/activites-et-loisirs/lacs-et-activites-nautiques/base-nautique.html


Visites complémentaires 

Journée 
Bois d’Amont 

Les Rousses 
Lamoura 

Fiche Excursion 
Ça glisse ! Visites conseillées 

Histoire brillante dans tous les sens du terme… 
C’est au dix-huitième siècle que des paysans du Haut-Jura ont débuté ce 
travail qui prendra son essor vers 1920 avec à cette époque plus de 6000 
personnes qui vont tailler et polir des pierres précieuses. Ce qui était un travail 
d’appoint pour ces paysans lors des hivers longs et rigoureux, deviendra plus 
tard une économie importante pour le Haut-Jura avant de décliner tout 
doucement. Si aujourd’hui ils ne sont plus très nombreux à travailler comme 
lapidaires, les clients ont nettement évolué et sont uniquement ou presque 
dans le monde de la haute joaillerie. Un savoir-faire reconnu qui a un certain 
prix mais une histoire dont le Haut-Jura peut être fier. 
Une démonstration « vivante » est proposée avec des explications relatives à 
chaque étape de travail permettant de découvrir le métier de lapidaire, d’hier à 
aujourd’hui, une activité caractéristique du patrimoine local. 

A découvrir pour les amoureux de l’artisanat et de l’histoire locale… 
Musée des Lapidaires - 73 route de Longchaumois - 39310 LAMOURA - Tél. 03 84 41 19 37  

D 

Les débuts du ski 
Musée privé créé en 1983 par un Rousseland passionné. Une des plus importante collection de ski 
française (de1850 à nos jours). Des bobs exceptionnels (de 1895 à 1968). D'innombrables objets 
concernant la vie du montagnon, la tradition et l'artisanat local. Une visite convenant à tous les publics. 
Même entrée que le gîte d'étape et de séjour LE GRAND TETRAS. Entre le centre du village des 
Rousses et le lac 

Dans le haut-Jura 
Gîte Le Grand Tétras - 705 Route des Rousses d'Amont 39220 LES ROUSSES 
Tel: 03 84 60 51 13 - Mail. grandtetras39@aol.com - Site : www.grandtetras.com  

Un parc surprenant 
GAIA Loisirs est avant tout un lieu de (re) découvertes de la nature, d’accueil où les 
valeurs de partage, de rencontres prennent tout leur sens. Les activités ludiques 
innovantes permettront à chacun de découvrir des sensations nouvelles les pieds sur 
terre, la tête en l’air ou dans la nuage pour rêver... 
Une aventure ludique, une qualité d’accueil avec une éducation à l’environnement 
permanente seront les concepts fondateurs de GAIA loisirs. La surprise, la déambulation 
compléteront ces fondements pour une expérience naturelle et unique à vivre sur notre site 
ludique. 
Les activités proposées s’intègrent parfaitement dans le cadre naturel du Parc Naturel 
Régional du Haut Jura. Les activités GAIA LOISIRS sont respectueuses de la flore et de 
la faune. Nous souhaitons promouvoir et respecter cette richesse environnementale locale 
en sensibilisant chaque visiteur sur le site. 

Pour toute la famille 
Parcabout - Partiellement accessible PMR - Vérifier les disponibilités 
Le Lanchet, 39310 Lamoura - Tel. 06 83 99 63 45 - Mail. contact@gaialoisirs.fr  

C 



Journée Morez 
Morbier 

Visite Km / min Tarif 

Musée de la lunette 
Place Jean-Jaurès - 39400 MOREZ - Tél. 03 84 33 39 30 
Mail. info@musee.mairie-morez.fr - www.musee-lunette.fr  

13 km 
00:20 

4 € 

Pisciculture « Les Truites des Rivières » 
La Doye - Route de Prémanon - 39400 MOREZ 
Tél. 03 84 33 01 24 - Mail. lestruitesdesrivieres@orange.fr 
www.lestruitesdesrivieres.fr  
Buvette Grill « Le Madisson Grill » 
Même adresse 

4 km 
00:03 

0 à 22 € 

Fruitière 
Route Royale - 39400 Morbier  - Tél. 03 84 33 59 39  

10 km 
00:15 

À partir de 

9 € 

Fiche Excursion 
Plein les yeux 

Km 25 x 2 

Fatigue FF 

Transfert 3 + 

Coût € à €€€ 

Journée conseillée 

B 

C 



Journée 
Morez 

Fiche Excursion 
Plein les yeux 

Vous n’en croirez pas vos yeux 
Le musée de la lunette vous invite à découvrir comment les haut-jurassiens 
ont utilisé leur ingéniosité pour développer des savoir-faire mécaniques et 
optiques uniques. La lunetterie jurassienne est reconnue dans le monde 
entier pour sa créativité, sa qualité et son inventivité. 
Avec près de 2500 pièces, cette collection vous fera voyager à travers 
l’histoire de la lunetterie, en traversant les siècles et les continents. 
Le musée de la lunette, c’est aussi la découverte du fonctionnement de l’œil, 
organe de la vision. Grâce à des manipulations ludiques, vous pourrez 
décrypter les principaux troubles de la vision.  

Berceau de la lunetterie française 
Musée de la lunette 
Place Jean-Jaurès - 39400 MOREZ - Tél. 03 84 33 39 30 - Mail. info@musee.mairie-morez.fr - www.musee-lunette.fr  

La pêche miraculeuse 
Jean-Luc et Sylvie Gillet ainsi que toute leur équipe, vous accueillent à la Pisciculture des Rivières.  
Tous les jours en juillet et août, de 10h à 19h, venez pêcher la truite entre Morez et Les Rousses. 
En pleine nature, vous trouverez des espaces de détente pour tous les âges (terrains de pétanque, espace de 
jeux, ...). Tout le matériel est fourni. 

Venez vous amuser en famille !  
La Doye - Route de Prémanon - 39400 MOREZ - Tél. 03 84 33 01 24 - Mail. lestruitesdesrivieres@orange.fr 
 
« Le Madisson Grill » 

Ouvert tous les jours du 1er juillet au 31 août, sauf le lundi soir. 
Espace de restauration en pleine nature pour passer un moment agréable, entre amis ou en famille.  
Une carte à base des produits de la pisciculture vous est proposée (truite papillote, toastine, crêpes...) 
Vous pouvez choisir nos plats ou demander de faire cuisiner votre propre pêche ! 
Profitez de la terrasse et de la buvette sur le bord de la rivière. 
Un espace couvert et chauffé est prévu en cas de climat incertain. 

La buvette au bord de l’eau 

Buvette « Le Madisson Grill » 
€ à €€ 

Restaurant  « La Taverne Comtoise »  
€ à €€€ 

Pique-nique 

La Doye - Route de Prémanon - 39400 MOREZ 
Tél. 03 84 33 01 24  

5 Rue de l'Europe - 39400 Morbier 
Tél. 03 84 33 46 50 

Pisciculture « Les Truites des Ri-
vières » 

Visites conseillées 

Fruitière de Morbier ou Grande-Rivière 
Notre musée de “l’herbe au fromage” à Morbier et notre galerie de visites en 4 espaces de découvertes avec vue sur la 
fabrication à Grande-Rivière sont ouverts au public toute l’année aux horaires des magasins.  
À 900 m d'altitude, les plateaux du Grandvaux, au cœur du parc naturel du Haut Jura, offrent une qualité 
environnementale remarquable. Le lac de l'Abbaye, site classé et protégé, véritable ressource d'eaux pures, confère au 
paysage et au terroir local une richesse esthétique et naturelle en parfait accord avec les règles des AOP fromagères 
jurassiennes : comté et morbier.  
AOC : Comté, Morbier... 



Restaurant « Le Grandvallier » 
€ à €€€ 

Restaurant « Aux Truites Bleues » 
€€ à €€€€ 

Bar Pizzeria « Le Sequane » 
€ 

12 Rue Delezay - 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux 
 Tél. 03 84 41 18 98  

RN 5 - 39150 Fort-du-Plasne  
Tél. 03 84 60 83 03  

3 Place Charles Thevenin - 39150 Saint-Laurent-en-
Grandvaux - Tél. 03 63 68 68 58  

½ Journée 
St Laurent en Grandvaux 

Grande Rivière 
Le Frasnois 

Fiche Excursion 
Pays Grandvallier Visites conseillées 

Pâtisserie & Salon de Thé 
« Marconot » € à €€ 

« Auberge du Hérisson » 
€ à €€€ 

Restaurant « L’Éolienne » 
€ à €€€ 

2 Place Charles Thevenin - 39150 Saint-Laurent-en-
Grandvaux - Tél. 03 84 60 11 95  

 5 Route des Lacs - 39150 La Chaux-du-Dombief  
Tél. 03 84 25 58 18  

12 La Fromagerie - 39130 Le Frasnois 
Tél. 03 84 25 50 60  

Site naturel près ou sur votre itinéraire Km/min Accès H 

❶ Cascade de la Lemme 
      Parking de l’Hôtel Restaurant « Les Truites Bleues » direction Champagnole 

10 km 
00:10 

OUI 

❷ Pic de l’Aigle / Belvédère des 4 lacs 
NON ACCESSIBLE AUX FAUTEUILS ROULANTS 

8 km 
00:15 

NON 

❸ Lac de l’Abbaye - place de l’église (visite gratuite) 

      Belvédère du Moulin - à 3 km/ 00:08 - accès PMR 
8 km 
00:10 

OUI 

Km ----------- 

Fatigue F 

Transfert 1 + 

Coût € à €€€ 

Visite Km / min Tarif 

Le Monde du Cirque 
Saint Laurent en Grandvaux 

0.5 km 
00:03 

0 € 

Les Attelages du Grandvaux 
Saint Laurent en Grandvaux 

1.5 km 
00:03 

10 € 

La Ferme Louise Mignot 
Saint Laurent en Grandvaux 

1.5 km 
00:05 

0 € 

Bowling « Sitting Bowl » 
La Chaumusse 

4.5 km 
00:06 

NC 

La Boissellerie du Hérisson 
Le Frasnois 

10 km 
00:15 

€ à €€€€ 

Le Village du Bois 
Clairvaux les Lacs 

25 km 
00:25 

€ à €€€€ 

Fruitière 
Saint Laurent en Grandvaux (vue sur atelier de fabrication) 
Grande-Rivière et Morbier (vue sur atelier de fabrication, scénographie, vidéo…) 

 
2 km 

10 km 

À partir de 

9 € 


